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Egy kis biokemia:
Sok szenhidrat — glikolizis — Szent-Gyorgyi — Krebs ciklus

— zsirsavszintézis — zsirsavak — zsirszintéezis — tartalek
tapanyag — elhizas.
Mibol lesz a zsir nagyobbik része?
Szénhidratbol.

Mitol kell 6vakodni annak, aki fogyni akar?

A tulzott szénhidratfogyasztastol!



A buzaliszt és buzaliszt alapu készitmények tapértékéenek
novelése

Egy feln6tt ember fehérjeszikséglete az életkortol és a fizikai
megterhelést6l fuggben napi 80-110 g.

Vegyes etrend esetében elegendd esszencialis aminosavat tartalmaz,

egyoldalu etrend esetén, még a kell6 fehérjefogyasztas mellett is,
esszencialisaminosav-hiany léphet fel.

Egy feln6tt ember szamara esszencialis aminosavak: izoleucin, leucin,
lizin, metionin, fenil-alanin, hisztidin, triptofan, valin, treonin,
(hisztidin, arginin).

A feherjek, amelyek az esszencialis aminosavakat kell6 mennyiségben és
megfelel6 aranyban tartalmazzak az ember szamara, teljes
ertéki fehérjék (hus, tojas, tej fehérjéi).

A noveényi eredetli fehérjékbédl a lizin, a metionin, a treonin és a
triptofan, a szikséglethez képest kisebb-nagyobb meértékben,
hianyzik.



A keves teljes ertékd fehérjét fogyasztok életmikodéseiben
rendellenességek |éphetnek fel - a tulnyomodan novenyi
eredetd élelmiszereket a hianyzé esszencialis aminosavakkal
kiegészitik.

A kiegeszitesre leginkabb a gabona alapu élelmiszerek esetén lenne

szukseég:

a buza és a rozs fehérjéi kevés lizint, metionint és treonint
tartalmaznak - a bennuk Iévé fehérje biologiai értéke alacsony.

A szoja magas lizin- és treonin-tartalma kivaloéan ki tudja egésziteni a
buzaliszt aminosav-0sszetételét.

Meg jobb eredmény érhetd el az okszer(ien 6sszeallitott fehérje-
kiegészitéssel.

A Norbi update lowcarb kenyér esetében a szojafehérje mellett
tojasfehérje-por, gluténizolatum és szaritott kovasz kiegészitésre
is sor kerdlt.



A fehérje-kiegészitéssel a buzaliszt eredeti szénhidrat-tartalma felére
csokkent, ami kivaléan alkalmassa teszi az ilyen kenyeret cukorbetegek
es fogyni vagyok étrendjében.

A Norbi update lowcarb kenyér magas
lizintartalmanak élettani hatasa

Az L-lizin, a fehérjéinket felépit6 esszencialis aminosav, hianyaban a
taplalékkal bevitt kalcium nem tud beépiilni a csontokba, és
szamos fehérje szintézise is gatolt.

Az L-lizinnek alapvets szerepe van a csontok és a b6r szerves allomanyat
alkoto kollagén képzésében, immunrendszert erdsito €s
virusellenes hatasu.

A csontanyagcserével és az oszteoporozis megelbzésevel kapcsolatban a
C-vitaminnak és a lizinnek is alapveto szerepe van a csontok
szerves allomanyat alkotd kollagén képzésében.



A lizin és a C-vitamin érrendszerre és a szivkoszoruér betegségekre
jotékony hatasu.

Lizines készitmény: az atherosclerosis, a rak, a fert6zés vagy mas
gyulladasos megbetegedések kezelésére alkalmas.

A készitmény lizint, prolint, aszkorbatot, ezek szarmazekait es

szintetikus analdgjait, tovabba vitaminokat, provitaminokat és
nyomelemeket tartalmaz.

Osszefoglalva: az L-lizin bevitele a szervezetbe, barmilyen formaban is
torténjen,

javitja a lizinhianyos fehérjék biologiai értékét,
hozzajarul a fiatal szervezet optimalis fejl6désehez,

sok terapias hatasa miatt eredményesen alkalmazhato az
egészseg meglrzéséért vivott kiuzdelemben.



Kisérleteink célja:
Egy olyan funkcionalis élelmiszer,
a lizinnel és mas esszencialis aminosavakkal dusitott kenyér
eldallitasa,
amely segit a szervezet optimalis esszencialis aminosav-
szukségletének kielégitésében,

elényos hatasu a csontritkulas és a keringési rendszer
betegsegeinek kezelésében.

A buzaliszthez megfelel6 mennyiségben extrahalt széjadarat,
tojasfehérje port, glutént és szaritott kovaszt adagolva

novelni tudjuk az esszencialis, a buzaliszt esetében limitalo lizin
mennyiségét,

noveljik a buzafehérje bioldgiai értékét,



a biologiai érték novelésénél nagyobb mennyiségben adagolva
funkcionalis, egészségvédo, ill. egészségmegorzo
terméket tudunk eldallitani,
meg tudjuk el6zni az esszencialis aminosav-hianynak
tulajdonitott betegségeket (csontok gyengesége,
csontritkulas).

A tojasfehérje por, és a szaritott kovasz alkalmazasaval:
azokat az esszencialis aminosavakat is be tudjuk vinni a
kenyérbe,
melyekbdl (metionin, cisztin) a szdja relative kevesebbet
tartalmaz.
A glutén alkalmazasanak egyetlen célja a fehérjetartalom novelése és a
szenhidrattartalom csokkentése.
A kemeényito-tartalom csokkentését és a rosttartalom noveléset szolgalta
a hozzaadott bambuszrost.



Osszefoglalva:

Cél: teljes eértékli aminosav-0sszetétell kenyeret allitsunk elé
magas,

a szuksegletet még némiképp meg is halado — esszencialis
aminosav-tartalommal,

megnovelt fehérje és rosttartalommal,
csokkent keményit6-tartalommal.



Célunk elérése érdekében:
83,0%-0s fehérjetartalmu tojasfehérje port,
79,4%-0s fehérjetartalmu glutént,
49,3%-0s fehérjetartalmu extrahalt szdjalisztet,
16,0% fehérjetartalmu szaritott kovaszt,
gyakorlatilag fehérjementes bambuszrostot kevertiink ossze
12-13% fehérjetartalmu buzaliszttel, hogy
egy magas bioldgia értékii,

funkcionalis élelmiszerek el6allitasara alkalmas lisztet
kapjunk, amelynek egészségvédg, ill.
egészségmegOrz6 hatasa is van.



A Norbi update lowcarb liszt eloallitasa

A Norbi update lowcarb kenyér el6allitasahoz olyan osszetételd lisztet
allitottunk el6, melynek

energiatartalma 1364 kJ/100 g,
zsirtartalma 1,4%,
amelybdl telitett zsirsav kevesebb, mint 0,5%,
szénhidrattartalma 35,4%,
melybdl cukor 2,8%,
kemeényit6 taralma 32,6%,
rosttartalma 14,4%,
fehérjetartalma 35,0%,
sotartalma 0,125%.



A finomliszthez képest majd
haromszoros fehérjetartalmu,
50%-kal csokkentett szénhidrattartalmu,
termeészetes élelmiszer alapanyag.

A buzaliszt és a glutén tartalmazta a legkisebb mennyiségben az
esszencialis aminosavakat, a buzaliszt-fehérje (53) és a glutén
(47) biologiai értéke a legkisebb.

Az extrahalt széjadara magas lizin- és treonintartalma a varakozasnak
megfeleld,

kéntartalmu aminosav-tartalma viszont szerény,

biologiai értéke 75.
A tojasfehérje kimagaslo esszencialis aminosav-tartalmanal fogva a
legnagyobb biologiai értékkel rendelkezik (98),

magas metionin- és cisztintartalmanal fogva kivaloan tudja a
szOja- és a buza-, valamint a glutén alacsony kéntartalmu
aminosav-tartalmat kiegésziteni.



A csecsemok, a gyerekek és a felnOttek szamara optimalis fehérje
aminosav-o6sszetétele, hasonlitva buzaliszt-, a szdja- és a tojasfehérje
aminosav-Osszetételehez, a WHO javaslata alapjan

Aminosav
mg/g fehérje mgq/g fehérje
Aminosav csecsemod | 2-5éves | 10-12 |felndtt| bhza | szoja tojas
atlag* | gyermek | éves
gyermek

Hisztidin 26 19 19 16 23 32 22
Izoleucin 46 28 28 13 40 41 54
Leucin 93 66 44 19 71 77 86
Lizin 66 58 44 16 30 61 70
Metionin + cisztin 42 25 22 17 41 31 57
Fenilalanin + tirozin 72 63 22 19 78 88 93
Treonin 43 34 28 9 32 40 47
Triptofan 17 11 9 5 12 16 17
Valin 55 35 25 13 48 47 66
Osszesen

hisztidinnel 460 ‘ 339 ‘ 241 ‘ 127 375 433 512

hisztidin nelkul 434 320 222 111 352 401 490

*Az anyatej aminosav-Osszetétele alapjan becsult érték.



A buzaliszt, az extrahalt szdjadara, a tojasfehérje por, a glutén, a kontroll
kenyér és az Update1 kenyér esszencialis aminosav-tartalma és a fehérje

biolégiai értéke

Aminosav, mg/g fehérje

Buzaliszt | Extrahalt | Tojasfe- | Glutén | Kontroll | Update1 | Update1

Aminosav szbjadara | hérje por kenyeér 1 2
Hisztidin 23 32 22 18 21 27 26
Izoleucin 40 41 54 41 40 44 43
Leucin 71 77 86 72 71 78 79
Lizin 30 61 70 23 26 46 47
Metionin + cisztin 41 31 57 35 38 41 41
Fenilalanin + tirgzin 78 88 93 78 77 87 86
Treonin 32 40 47 28 30 38 39
Triptofan 12 16 17 11 11 15 14
Valin 48 47 66 46 49 52 51
Osszesen

hisztidinnel 375 433 512 352 363 428 426

hisztidin néelkul 352 401 490 334 342 401 400
Biologiai ertek™ 53 75 98 47 51 74,8 74,7

*Morup és Olesen (1976) modszere szerint szamolval



A kontroll és a Norbi update lowcarb kenyér osszetételének
osszehasonlitasa

A kontroll kenyér- és a Norbi update lowcarb kenyér-fehérje aminosav-
osszetetelét osszehasonlitva megallapitottuk:

a Norbi update lowcarb kenyér fehérjéje a metionin és a cisztin
kivételével lényegesen tobb esszencialis aminosavat
tartalmaz,

a kontroll kenyér-fehérje bioldgiai értéke 61,
a Norbi update lowcarb kenyér-fehérjéé pedig 75.

A Norbi update lowcarb kenyér majd haromszor annyi fehérjét,
kéntartalmu aminosavakbol haromszor,

a tobbi esszencialis aminosavbol pedig négyszer-otszor tobbet
tartalmaz.



Két harom szelet Norbi update lowcarb kenyérrel egy felnott
napi esszencialis aminosav-igényének 60-70%-a
kielégithet6.

Az érzekszervi vizsgalatok szerint:

A magasabb lizin- és magasabb egyéb aminosav-tartalomnak
megfeleléen a Norbi update lowcarb kenyér illata és ize,

héj és a bélzet szine és allaga,

az alkalmazott nagyobb fehérjetartalmu kiegészit6k miatt, elter a
normal kenyérétél.



Osszességében:

A Norbi update lowcarb kenyér jo iz,

magas fehérje és esszencialis aminosav-tartalmu,

a hagyomanyos kenyérnél majd haromszor tobb fehérjét,
haromszor-otszor tobb esszencidlis aminosavat tartalmazo,
kimagaslo bioldgia értéki élelmiszer, mellyel

az ember esszencialis aminosav-igényét jo hatasfokkal ki
lehet elégiteni.



Koszonom figyelmuket!
Varom megtisztelo kérdéseiket!



